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 . medicos.SportKONTAKT UND INFORMATION:

medicos.sport

Telefon: 0541 4065 251

E-Mail: sport@medicos-osnabrueck.de




Das medicos.sport Trainingsangebot im Überblick




KURSPROGRAMM

Wir bieten Ihnen weitere Trainingsvarianten und Entspannungsmöglichkeiten durch Massageliegen und Bewegungsbad an.






TRAININGSPROGRAMM

Je nachdem, ob Sie sich um Ihren Rücken oder Schulter- Nackenbereich kümmern wollen, abnehmen oder für ein sportliches Ziel trainieren. Sie erhalten Ihr ganz spezielles Trainingsprogramm.





TRAINING





Das Training erfolgt mit Therapeut*innen. Mit deren Hilfe werden Übungen erlernt und durchgeführt, welche genau zu Ihrem Trainings- und Gesundheitsziel führen.

Wir helfen Ihnen auf unserer Trainingsfläche mit überwiegend geführten Großgeräten, trainieren Ihre Koordination und Gleichgewicht und verbessern Ihre Ausdauer mit einem chipkartengesteuerten Ergometer. Je länger wir Sie begleiten, desto mehr trainieren Sie bei uns komplexe und freiere Bewegungsabläufe z.B. an Seilzügen, an Schlingen trainieren oder mit eigenem Körpergewicht und Hanteln. Ihre Personal-Trainingstermine, begleitet durch Ihre*n Therapeut*in, finden in einem regelmäßigen Rhythmus statt.









Kurse

Tarife & Öffnungszeiten
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Cookie-Zustimmung verwalten










Wir verwenden Cookies, um unsere Website und unseren Service zu optimieren.






Funktionale Cookies



Funktionale Cookies

Immer aktiv							






Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.






Vorlieben


Vorlieben







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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Statistiken







Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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Marketing







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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